
Начальное общее образование 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры. ОФП» 

Рабочая программа разработана в соответствии с п.2.1. «Программы отдельных 

предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности» Содержательного раздела 

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лицей 

№11 г. Челябинска» (далее – ООП ООО) и входит в состав Приложения 1 к ООП ООО. 

Количество часов, отводимое на изучение курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры. ОФП.» в начальной школе, определено Планом внеурочной 

деятельности начального общего образования (Организационный раздел ООП ООО, 

п.3.2.), нормативный срок освоения программы – 4 года. На изучение данного курса в 

начальной школе выделяется 135 часов: в 1 классе – 33 часа, 2-4 классах – 34 часа (по 1 

учебному часу в неделю). 

Рабочая программа предусматривает очную форму обучения. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры. ОФП.» 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения ООП ООО МБОУ «Лицей 

№11 г. Челябинска». 

В рабочей программе представлены:  

- планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности; 

- тематическое планирование, в том числе с учётом рабочей программы воспитания, с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

 


