
План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Реализуемая 

рабочая  
программа курса 

внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Робототехника и 
программирование 

1 1 1   

Технологии 
программирования 

 1 1 1 1 

Физика в 
окружающем мире 

  1 1 1 

Решение 
олимпиадных задач 
по русскому языку 

1 1 1 1 1 

Решение 
олимпиадных задач 
по литературе 

1 1 1 1 1 

Решение 
олимпиадных задач 
по английскому 
языку 

1 1 1 1 1 

Решение 
олимпиадных задач 
по математике 

1 1 1 1 1 

Лабораторно-
химические 
исследования 

1 1 1 1 1 

Живое вокруг нас 1 1 1 1 1 
Школа на ладони 1 1 1 1 1 
Практикум по 
биотехнологии 

   1 1 

Практическая 
психология для 
школьников 

1 1 1 1 1 

Мир и я: социальная 
практика 

1 1 1 1 1 

Неизвестное об 
известном: события, 
факты, люди 

1 1 1 1 1 

Космический 
патруль 

1 1 1 1 1 

Ритмическая 
гимнастика 

1 1 1 1 1 

Коммуникативный 
дизайн 
 

  1 1 1 



Реализуемая 
рабочая  

программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Декор (творческая 
мастерская) 

1 1 1   

Общая физическая 
подготовка 

1 1 1 1 1 

Секция футбола 1 1 1 1 1 
Гольф 1 1 1 1 1 
Здоровье/Искусство 
всем 

1 1 1 1 1 

 


